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ENVIE DE LIBERTÉ  
PENDANT LES VACANCES ESTIVALES ? 

La voile, qui conjugue à merveille sport, plaisir, 
détente et évasion est LE sport idéal. Voici dix 
bonnes raisons pour faire de la voile cet été.  

1 � Se faire plaisir au grand air,

2 Pratiquer une activité  
physique et intellectuelle,

3 Se détendre grâce à l’air marin, riche en iode,  
qui favorise l’oxygénation du corps,

4 Goûter à la sensation de liberté en naviguant  
au gré de ses envies,

5 Découvrir la culture maritime, ses codes  
et son vocabulaire spécifique,

6 Partir à l’aventure et découvrir des petits coins  
de paradis uniquement accessibles par l’eau,

7 Renouer avec les éléments naturels, être au contact  
de la nature, loin de la foule,

8 Partager des moments de convivialité  
entre amis ou en famille,

9 Se dépasser pour apprendre, progresser  
et devenir autonome,

10 �S’offrir de belles sensations de glisse  
et des souvenirs inoxydables !

10 bonnes raisons  
de faire de la voile



Comment  
débuter ? 

Débuter la voile est accessible à tous, quel que soit son 
âge, sa condition physique et son lieu de résidence ou de 
villégiature, à condition qu’il y ait un plan d’eau à proxi-
mité. Si l’été est propice pour tirer ses premiers bords, il 
est possible de pratiquer la voile toute l’année. 

ENVIE DE SE JETER À L’EAU ? 
La meilleure manière de se mettre à la voile  : s’inscrire 
dans un club FFVoile pour apprendre les bases de la na-
vigation avec un encadrement formé, sur du matériel 
adapté. Plusieurs formules sont proposées pour s’initier 
aux joies de la navigation.

• �Le cours particulier, individuel ou en groupe restreint permet de 
s’initier à la voile à son rythme avec un moniteur, dans un environ-
nement sécurisé. Cette formule est idéale pour acquérir de la tech-
nique en un minimum de temps grâce à un enseignement adapté à 
son niveau et à ses attentes.

• �Le stage 100% voile, idéal pour progresser rapidement grâce 
à l’aide de moniteurs diplômés et passionnés au sein d’un petit 
groupe de pratiquants favorisant l’entraide et la solidarité.

« Chaque été, je regardais avec envie les bateaux naviguer 
au loin depuis ma serviette de plage, sans franchir le pas. Je 
me disais que j’étais un peu trop vieux, que je serais ridicule 
au milieu des enfants. Je me suis décidé l’été dernier et je ne 
regrette pas. J’ai fait un stage de catamaran, qui m’a permis 
d’acquérir des bases de navigation. Je n’attends qu’une 
chose, recommencer cette année ! »

Vincent, 47 ans. 



Où débuter ? DES ÉCOLES SUR-MESURE : 
Zoom sur Saint Colomban : un spot idéal pour le 
windsurf 
Bien connu des aficionados de windsurf, la plage de 
Saint-Colomban la plus à l’ouest de Carnac (Morbihan), 
bénéficie d’une orientation favorable aux vents dominants. 
Sécurisé et polyvalent, le spot, où l’on a pied sur des cen-
taines de mètres, offre un terrain de jeu idéal aux débutants 
et pratiquants aguerris, que ce soit en freeride, slalom, race 
ou freestyle. Sur place, le club Saint-Co Windsurf propose des 
cours collectifs de planche à voile pour tous les niveaux, des 
stages de funboard, des cours collectifs de wing ainsi que 
des cours de planche à voile, funboard/wingsurf et windfoil/
wingfoil. Le plus : une mise à l’eau facile devant le club.

i Le réseau de la FFVoile compte 1 085 structures  
affiliées dont 375 Écoles françaises de voile (EFVoile)
réparties sur l’ensemble du territoire, en bord de mer 
comme sur les plans d’eau intérieurs.

Les plus des clubs et structures affiliés : 
• Un accueil client à l’écoute des envies de chacun
• Des installations adaptées aux besoins des usagers
• Un matériel moderne et diversifié
• Un encadrement formé, diplômé et passionné 
• Un enseignement amenant à l’autonomie des pratiquants
• Un dispositif de sécurité approprié

APPRENDRE À NAVIGUER EN MONTAGNE ?  
C’EST POSSIBLE ! 

Zoom sur le lac d’Annecy 
Réputé pour la pureté et la propreté de ses eaux, le lac d’Annecy, né de la fonte 
des glaciers alpins, est un spot idéal pour s’initier à la voile sous toutes ses 
formes : catamaran, voilier, dériveur, Optimist, planche à voile.... Site remar-
quable pour la pratique de la voile, ce magnifique plan d’eau intérieur entouré 
de montagnes se distingue par la beauté de ses paysages. De nombreux clubs 
et cercles de voile proposent un vaste panel d’activités sous forme de stages, 
de cours particuliers, de séances découverte et de séminaires de voile/séances 
en groupe.



ENFANT : 
Jardins des mers  

et école des  
moussaillons

FAMILLE :
École de croisière, stages de voile 
Kitefoil, windsurf, Wingfoil, Slow 

Tourisme, Stand-up paddle

ADO :
Stages de voile Kitefoil, 

Windsurf, Wingfoil,  
Stand-up paddle

SENIOR : 
École de croisière, 
stages sur mesure,  

Slow Tourisme

Quelle activité choisir ? 



i La promesse des EFVoile
• �Des moniteurs à l’écoute des 

envies des pratiquants
• �Des installations adaptées aux 

besoins des usagers
• Un matériel moderne et diversifié
• �Un encadrement formé, diplômé 

et passionné
• �Un enseignement amenant à 

l’autonomie des pratiquants 
• �Un dispositif de sécurité appro-

prié

L’école de voile de Locquirec élue École Française de Voile de 
l’Année 2022
L’école de voile de Locquirec a été sacrée École Française de Voile de l’Année 2022 
lors de la cérémonie des « Top Clubs » qui s’est déroulée au Nautic de Paris en dé-
cembre dernier. Un prix qui récompense le club finistérien pour son dynamisme et 
les actions menées en faveur de la voile pour tous, public en situation de handicap 
y compris. L’école de voile, qui contribue à la formation de moniteurs, a fait carton 
plein avec quelque 1.000 jeunes stagiaires l’été dernier. De son côté, son école de 
sport a fait ses preuves sachant que plusieurs de ses coureurs se sont illustrés sur 
des compétitions nationales ou internationales. 

Ce qu’il faut savoir 
sur les EFVoile 



OBJECTIF :  
NAVIGUER EN 

TOUTE SÉRÉNITÉ !
DÉCOUVRIR LES PLAISIRS DE LA NAVIGATION DE NUIT !

Si la navigation de nuit fait rêver de nombreux plaisanciers, l’activité n’est pas ano-
dine et nécessite une attention accrue, une préparation en amont, une organisation 
de quarts, une connaissance des balisages et une habitude d’utilisation des outils de 
navigation. Afin de permettre à ceux qui souhaitent se familiariser avec la navigation 
de nuit, pour partir l’esprit serein, les Écoles de Croisière proposent stages spécifiques.

Savoir naviguer c’est augmenter le plaisir de voyager à la découverte de nouveaux 
paysages, de découvrir le large, de partager la convivialité de la vie à bord à un autre 
rythme que celui de la terre mais aussi profiter en toute liberté de la beauté des pay-
sages avec ses incontournables couchés ou levers de soleil…L’offre « Écoles de Croisière 
FFVoile » permet d’apprendre les rudiments de la navigation, quel que soit son projet, 
du tour de baie à une expédition de plusieurs jours. Réglage des voiles, conduite du 
bateau, lecture des cartes et balisages, météo, utilisation des outils électroniques, com-
préhension de l’environnement, traçage de route, apprentissage du rythme de la navi-
gation longue. Véritable école de la vie, la croisière apprend également à faire preuve 
de patience, d’apprentissage et de solidarité en cas de besoin, le tout en partageant de 
bons moments à bord. Plusieurs formules sont proposées sous forme de stages col-
lectifs : croisières à la journée ou en itinérance, de jour comme nuit. L’objectif : offrir la 
possibilité à ceux qui le souhaitent de développer leurs compétences de plaisanciers 
pour naviguer en toute autonomie.

i Les niveaux du livret  
de plaisance 
Niveau 1 : équipier
Niveau 2 : équipier polyvalent
Niveau 3 : chef de quart
Niveau 4 : chef de bord
Niveau 5 : chef de bord hauturier



Plusieurs formules sont proposées sous forme de stages col-
lectifs  : croisières à la journée ou en itinérance, de jour comme 
nuit. L’objectif  : offrir la possibilité à ceux qui le souhaitent de 
développer leurs compétences de plaisanciers pour naviguer 
en toute autonomie. Jean-Claude Meric, Vice-président de la 
FFVoile en charge de la plaisance : « Pour nous, l’objectif est de 
montrer aux plaisanciers que les clubs de voile n’offrent pas que 
des activités d’apprentissage en voile légère ou de régates spor-
tives. Nous sommes là pour les accompagner dans leur pratique 
de la voile. Cela passe par des offres très variées allant de l’ac-
compagnement de nos coachs plaisance, aux école de croisières 
et même de plus simple découvertes du tourisme bleu et du slow 
tourisme qui se pratiquent sur un voilier. Un grand nombre de 
plaisanciers ont simplement besoin d’être rassurés avant une 
excursion en mer. Nous accompagnons également les marins 
débutants qui rêvent d’acheter un bateau et qui cherchent un 
moniteur pour les guider dans leurs premières navigations. Les 
écoles et clubs de voile font partie intégrante de la vie d’un port 
ou d’un bassin pour accompagner chaque plaisancier, du touriste 
débutant au plaisancier régulier, vers le plaisir de naviguer. » 

De son côté, les Sports Nautiques Sablais propose une offre al-
lant du niveau 1 jusqu’au monitorat de voile à quelque 200 sta-
giaires chaque saison. « Nos croisières durent deux, trois, quatre 
ou cinq jours, avec cinq stagiaires maximum par bateau et un 
encadrant. L’apprentissage du pilotage, de la manœuvre et de la 
sensation à la barre ou encore du vent se fait sur des J80 avant 
de passer sur l’Oceanis 38 pour se familiariser avec le côté na-
vigation, exploration, communications VHF avec les pêcheurs 
que l’on peut croiser, les phares, la cartographie, le calcul des 
marées ou encore la navigation de nuit  », indique-t-il. «  Notre 
public a évolué en 20 ans. Avant, il était essentiellement com-
posé de cinquantenaires aisés ayant envie d’apprendre à faire 
de la voile et d’acheter un bateau. Aujourd’hui, notre cible est 
beaucoup plus intergénérationnelle. Nous accueillons beaucoup 
de familles. Nous proposons en plus du Coaching Plaisance, ain-
si que des formations Sécurimar et World Sailing afin de cibler 
davantage les demandes », ajoute-t-il. 

DECOUVRIR 
LA CROISIèRE

i Bon à savoir : 
les Écoles Françaises de Croisière certifient 
le niveau des apprentis plaisanciers dans 
le livret plaisance FFVoile. A noter que le 
niveau 4 est requis pour partir en toute 
autonomie sur un bateau de location. 



Un sport de glisse  
accessible

« J’ai débuté la wing en école de voile. Lors de mon stage, j’ai d’abord appris à manier l’aile avec 
simulations de waterstart depuis la plage avec mon moniteur avant de commencer à tirer des bords 
sud l’eau, sans foiler. Une fois cette étape maîtrisée, j’ai pu prendre de la vitesse et découvrir les 
joies du vol. Grâce aux conseils que l’on m’a donné, j’ai pu progresser très rapidement et goûter 
aux joies de la glisse. C’est top » ! 

Sébastien

« J’adore faire du Paddle l’été pendant les vacances, seule ou entre amis. Ça permet de se balader, 
de découvrir le littoral depuis la mer et de faire un peu de sport. Il faut être bien gainé pour tenir 
en équilibre sur sa planche. Cela ne demande pas un apprentissage long ni d’avoir du matériel. 
Il est facile d’en louer en bord de mer. Le must : faire une balade au coucher du soleil et profiter 
du paysage. Un vrai moment de plaisir et de sérénité »

Marine

i NOUVEAUTÉ : L’E-FOIL

KITEFOIL, WINGFOIL, WINDFOIL, STAND UP PADDLE…
Depuis quelques années, la pratique estivale ne se limite plus 
à la voile légère, à la plaisance ou au windsurf ! Les engins à 
foil et autres Stand Up Paddle séduisent de plus en plus les 
vacanciers. 

Impossible ou presque d’aller à la plage sans voir des dizaines 
d’ailes de wingfoil ou une planche de Paddle ! A foil ou sans, 
ces «  nouveaux  » engins font de plus en plus d’adeptes. La 
raison principale  : un apprentissage rapide sur des supports 
accessibles et funs. Et des sensations garanties au bout de 
quelques jours seulement  ! S’il est possible de les pratiquer 
librement, il est conseillé de se tourner vers une EFV pour ap-
prendre les bases et pouvoir naviguer en toute sécurité. Des 
stages collectifs et cours particuliers y sont proposés. 

Une expérience facile pour faire le plein de sensations fortes : 
« L’E-foil (planche électrique à foil) est l’arme absolue pour 
montrer que l’on peut avoir des sensations de vol incroyables 
sur l’eau sans aucune expérience. Ça permet d’accéder 
à des sensations de vitesse et de glisse sans passer par la 
case apprentissage et d’expérimenter le vol avant de se  
lancer en windfoil ou en wingfoil. L’avantage  : il décolle 
même dans le petit temps »

Pierre Pardigon, directeur du Yacht Club de Toulon



Bien mieux qu’un simple club de plage,  
les écoles de voile permettent aux tous petits,  
dès quatre ans, de découvrir en douceur  
l’environnement marin avant de s’initier  
progressivement aux joies de la navigation de 
manière ludique et encadrée. Deux formules 
sont proposées : les Jardins les Mers pour les 
3-5 ans et le Club Moussaillon pour les 5-7 
ans. 
Découverte de la faune et de la flore marines, pêche 
à pied, visites, activités manuelles, déguisements de 
pirates : tout est bon pour permettre aux enfants de se 
familiariser avec la mer et les bateaux et pourquoi pas 
de faire naître des vocations plus tard. « La découverte 
passe par trois phases  : je découvre, j’apprécie et je  
pratique, rappelle Pierre Pardigon, directeur du Yacht 
Club de Toulon. Le principal est d’instaurer une relation 
de confiance avec l’enfant, ne pas griller les étapes car 
la peur de l’eau est un enjeu important ». 

« Ce qui plaît aux enfants, c’est d’être entre copains, de 
s’amuser, de jouer aux pirates ou de faire des chasses 
au trésor sur le plan d’eau. Ça permet d’amener les en-
fants à découvrir l’activité voile de manière ludique, à 
de déplacer sur l’eau sur plusieurs supports, abonde 
Thierry Allamanno, directeur du club nautique alpin 
de Serre-Ponçon. Nous utilisons beaucoup le Wind 
SUP (paddle et voile gonflables miniatures) pour faire 
découvrir la glisse aux enfants. On a aussi des bouées 
et créé un parc pour qu’ils puissent naviguer librement 
mais en toute sécurité dans moins d’1,5 m d’eau en 
présence d’un moniteur. Ça leur permet de travailler 
l’autonomie mais aussi de se baigner et de s’amuser 
dans l’eau tous ensemble ». 

« Mes enfants font de la voile en club chaque été depuis 
qu’ils savent nager. Au-delà de la pure activité sportive, 
c’est une belle école de la vie qui leur permet d’avoir 
plus confiance en eux et leur donne envie de se dépasser. 
Ça leur apprend aussi l’entraide et à la solidarité. Et 
ils sont ravis de retrouver leurs moniteurs et copains à 
chaque année » 

Maïwenn, maman de deux enfants.
 

« J’adore aller en vacances à la mer. Avec les moniteurs 
de voile, on fait plein d’activités. J’ai fait de la planche, 
de l’Optimist et plein d’autres choses avec les copains. 
On rigole bien, c’est super. J’ai hâte de pouvoir naviguer 
tout seul quand je serai plus grand » 

Lucas, 6 ans. 

La voile,  
un jeu d'enfants



en famille 
ou entre amis
Quoi de mieux qu’une balade à la voile pour découvrir l’environ-
nement maritime, sa flore, sa faune et son patrimoine naturel et 
humain en famille ou entre amis ? 

Une offre à découvrir notamment dans les 512 clubs de voile label-
lisés pour la qualité de leurs prestations touristiques. 

Avec la nouvelle tendance « slow tourisme », la voile propose de 
vivre une expérience immersive sur des embarcations respectueuses 
de l’environnement à voile, pagaies, pédales ou motorisation élec-
trique. Les vacanciers profitent d’un loisir itinérant à la découverte 
de sites remarquables à travers le partage et les rencontres avec la 
population locale, la découverte du terroir et la transmission dans 
le respect de l’environnement. Le tout en prenant son temps, sans 
prérequis de niveau ou d’aptitude physique particuliers !

i Les avantages
• �Prendre le temps, aller à son rythme, 

loin du stress quotidien
• Se reconnecter avec la nature
• �Découvrir un lieu, sa culture et son patrimoine 

de l’intérieur en compagnie de locaux
• S’éloigner des sentiers battus



Le Slow Tourisme : 
LA FORMULE IDÉALE POUR DÉCONNECTER EN NAVIGUANT

Lancée l’an dernier par 38 prestataires nautiques, l’offre Slow Tourisme de la Fédération Française de Voile a le vent en poupe. Idéal pour faire faire 
un break loin du stress du quotidien, le Slow Tourisme favorise l’expérience en privilégiant le temps lent, les mobilités douces et la valorisation des 
patrimoines culturel et naturel. Le meilleur moyen d’allier navigation et tourisme, sur l’eau comme à terre !

DÉCOUVRIR LE PATRIMOINE 
DES RÉGIONS AUTREMENT

L’offre Slow Tourisme de la FFVoile, qui 
permet de vivre une expérience immersive 
et inclusive sur des sites remarquables per-
mettant la pratique nautique, repose sur 
quatre piliers  : l’expérience, le temps, les 
mobilités douces et enfin la protection et la 

valorisation raisonnée des patrimoines. 

LES MOBILITÉS DOUCES 
Embarcations à voile, à rames ou à pagaies : le Slow Tourisme fait 
la part belle aux mobilités douces propices à la contemplation et 
aux rencontres. Et pour ceux qui voudraient vivre une expérience en-
core plus complète, il est possible de couper navigation et moyens 

de transports terrestres. 

L’EXPÉRIENCE
Le Slow Tourisme propose à tous, petits et grands, néophytes 
comme navigateurs confirmés, de vivre une expérience unique en 
s’appuyant sur les principes de sobriété et d’efficacité énergétique 
pour limiter les impacts environnementaux. L’expérience vécue 
prime ici sur la performance. Chacun pourra ainsi s’immerger dans 
la culture locale en découvrant le territoire visité sous ses aspects : 
patrimoine naturel et culturel, métiers, traditions locales, produits 
du terroir, le tout en couplant navigation et activités à terre. 

LA DÉCOUVERTE DES PATRIMOINES NATURELS ET CULTURELS
Le Slow Tourisme est également une manière d’impliquer l’ensemble des acteurs touristiques dans la 
protection et la valorisation des patrimoines naturels et culturels. En effet, il permet aux prestataires 
locaux, en marge de la navigation, de transmettre leur passion et leurs connaissances de leur territoire 
à travers des échanges, des visites ou encore des dégustations. 

LA GESTION DU TEMPS
Le Slow Tourisme permet de se déconnecter du 
rythme quotidien et du stress grâce une attention 
particulière portée à la gestion du temps et à la 
bienveillance. Le rythme lent est privilégié avec 
des temps de pause et de déconnection en pleine 
nature, sans nuisances sonores. Un must pour tous 
ceux qui ont envie de prendre leur temps, de dé-
compresser et de se recentrer sur l’essentiel. 



Voile, sport santé, 
forme et bien-être

Accessible à tous, quel que soit son âge ou sa 
condition physique la voile participe, au maintien et 
à l’amélioration de la santé dans toutes ses dimen-
sions : physique, mentale et sociale. Elle peut égale-
ment contribuer à la prise en charge de nombreuses 
pathologies chroniques dans le cadre du parcours de 
soins des patients. 

Les activités Voile Santé Bien-être de la FFVoile s’or-
ganisent autour de deux programmes encadrés par 
des professionnels spécifiquement formés. 

LES ACTIVITÉS VOILE  
FORME ET BIEN-ÊTRE 

 «  Ces activités s’adressent aux personnes qui sou-
haitent se remettre à l’activité physique, se mainte-
nir en forme ou se détendre et lâcher prise au travers 
d’activités ludiques de pleine nature telles que le Pi-
lates-Paddle, le Fitness-Paddle ou des pratiques plus 
douces sur voilier collectif orientées vers la détente 
et le bien-être », comme l’explique Mathieu Toussaint, 
conseiller technique national. 

LA VOILE SANTÉ
 «  La Voile Santé,  c’est naviguer pour  développer, 
maintenir ou restaurer son capital santé et améliorer 
sa qualité de vie. Il s’agit d’une pratique adaptée au 
bénéfice de  personnes atteintes de maladies chro-
niques qui s’inscrit dans ce que l’on appelle commu-
nément le sport sur ordonnance  », précise Mathieu 
Toussaint. Simulation de l’équilibre, de la coordina-
tion motrice ou des fonctions cognitives, renforce-
ment du lien social : les bénéfices de la voile sont mul-
tiples et s’adaptent à de nombreuses pathologies !

« Quand on nous a proposé de faire de la voile je me suis dit que 
ce n’était pas pour nous, que ce n’était possible, que je n’allais pas 
savoir surtout que je n’aime pas trop l’eau. J’ai peur, je ne sais pas 
nager. Mais on m’a convaincue et franchement, qu’est-ce que je suis 
contente d’avoir dit oui et de faire partie de l’aventure » - 

Monique, en rémission d’un second cancer du sein. 

« Quand on arrive sur le bateau, on ne pense plus aux petites dou-
leurs du matin, c’est fini. En rentrant à terre, on se sent délesté des 
énergies négatives. On n’a que du positif. On n’oublie pas notre 
maladie, mais on pense à autre chose, ça vide l’esprit » - 

Sylvia.



IL N’Y A PAS D’ÂGE POUR SE METTRE  
À LA VOILE ET NAVIGUER ! 

La pratique a d’ailleurs de nombreux bienfaits sur la 
condition physique générale. Elle permet notamment 
de travailler l’équilibre, la posture, la proprioception, 
l’endurance, l’adresse, la précision ou encore la coordi-
nation ! 

Les EFVoile proposent des formules et des cours 
à destination des adultes/seniors permettant d’ap-
prendre ou de réapprendre à naviguer à son rythme, 
et en fonction de ses envies, tout en stimulant les ca-
pacités intellectuelles, motrices et sensorielles des 
pratiquants. Un bon moyen d’entretenir son capital 
forme et santé !

« Au Centre municipal de voile de Saint-Brieuc, nombreux sont les prati-
quants d’un âge avancé, hommes ou femmes. Une constante est observée : 
tous ont le sentiment de rajeunir de dix ans. Nous proposons des cours de 
wingfoil, un support qui n’est pas violent et développe la coordination des 
gestes et le repérage dans l’espace. C’est parfait pour rester en forme »

Pierre Gaubert, directeur du CMVSB.

« J’ai près de 70 ans. La voile est un bienfait physique dans le sens où on 
manipule des bouts et la voile, et psychologique, car ça nous permet de se 
détendre, de s’évader et d’oublier ses misères. Et ça maintient en forme » 

Pascale, 69 ans. 

« J’ai débuté par la planche avant de me mettre au windfoil il y a deux ans. 
Depuis, je suis toute l’année les entraînements des jeunes les mercredis et 
samedis après-midi. La wing commençait à arriver l’été dernier. Ça m’intri-
guait. Je m’y suis mise avec mon fils. Ça a été un peu dur au début. Mais si 
on a le bon matériel et les bons conseils, on a vite des sensations de dingue ! 
Il faut de la volonté mais on progresse vite, moins que les jeunes car il nous 
manque un peu de proprioception/d’équilibre mais c’est top. Sinon, l’âge 
n’est pas un souci. Il y a beaucoup de 50-60 ans qui se mettent au windfoil et 
au wingfoil » 

Sandrine – 52 ans, licenciée au CMVSB

un sport pour 
les seniors 



Au-delà de l’aspect purement sportif, la 
voile est un formidable vecteur d’inclusion 
sociale à tous les niveaux. Véritable école de 
la vie, elle permet en effet à tous, sans dis-
tinction, d’accéder à la pratique. 

Convaincue du rôle que les fédérations sportives ont 
un rôle à jouer aussi bien en matière de performance 
sportive que de performance « sociale », la Fédération 
Française de Voile a mis en place un certain nombre 
d’initiatives s’inscrivant dans cette démarche. Parmi 
ces dernières : le programme « La mer est à vous », dis-
positif de formation destiné à créer des vocations ma-
ritimes chez les jeunes éloignés de l’emploi. Accompa-
gnée par l’APPELS et l’AFPA, la FFVoile a déjà accueilli 
plus de 300 jeunes dans ses clubs avec pour objectif de 
leur faire découvrir la voile pendant cinq mois, mais 
aussi et surtout de reprendre confiance en eux et de se 

reconstruire. 

La voile est également accessible aux personnes 
en situation de handicap. Chaque année, le handi-
voile attire d’ailleurs quelque 14.000 personnes dans 
les clubs de voile de l’Hexagone. Une centaine de ré-
gates handivoile sont quant à elles proposées pour 
permettre aux plus engagés de se préparer aux Cham-
pionnats de France. Cette année, la Semaine Nationale 
Handivoile et Handivalide, se déroulera du 10 au 18 
juin. L’occasion pour tous de découvrir les plaisirs de la 
glisse sur l’eau. 

La voile,  
formidable vecteur 
d’inclusion sociale



LES EFVOILE  
EN CHIFFRE

i Top 3 des régions :
1. �Bretagne avec 62 222 licences  

annuelles
2. Sud avec 45 880 licences
3. �Nouvelle Aquitaine avec  

32 863 licences annuelles

LA FRÉQUENTATION ?
Créé en 1987, le réseau des 
EFVoile, est depuis de nom-
breuses années LA référence 
pour l’enseignement et la dé-
couverte de la voile dans tout 
l’Hexagone. L’an dernier, les 
380 Écoles Françaises de Voile 
(EFVoile) réparties sur tout le 
territoire ont accueilli 1 468 828 
personnes, dont 358 484 sta-
giaires engagés dans un stage 
d’au moins 3 jours. C’est en Bre-
tagne, Région Sud et Nouvelle 
Aquitaine que les fréquenta-
tions ont été les plus impor-
tantes. Une tendance qui de-
vrait se confirmer cette année.

LE PROFIL  
DES PRATIQUANTS 

Avec une augmentation 
de la fréquentation de 
10% par rapport à 2019 
et une moyenne d’âge des 
pratiquants est de 15 ans, 
les Ecoles Française de 
Voile jouent pleinement 
leur rôle de faire décou-
vrir et encadrer une très 
grande variété d’activités 
voile pour le plus grand 
nombre.  Des activités de 
plein air qui sont d’ail-
leurs fortement sollicitées 
par les femmes qui repré-
sentent 41% des stagiaires.  

DES OFFRES  
ET DES SUPPORTS TOUJOURS 

PLUS VARIÉS
Avec plus de 80 000 embarca-
tions modernes disponibles, le 
réseau des Ecoles Françaises de 
Voile propose chaque été une 
très grande variété d’offres. Si 
le stage de catamaran ou bien 
celui de windsurf restent les 
grands classiques, les EFVoile 
disposent également de nom-
breux supports tel que des 
Wingfoil, supports volants ou 
bien bateaux historiques idéals 
pour la découverte du patri-
moine culturel et naturel en 
mode « Slow Tourisme »

ACTEURS ÉCONOMIQUES  
ET TOURISTIQUES

Activité indispensable pour toute station bal-
néaire, les EFVoile, au-delà de leur attractivité 
touristique, affichent un budget cumulé de 115 
878 330 euros et emploient 5 435 personnes, 
dont 3 138 saisonniers (chiffres de 2022). Des 
acteurs économiques et touristiques égale-
ment très impliqués dans la vie sociale de 
leurs communes. Engagée en faveur de la 
protection de l’environnement, le réseau des 
EFVoile a introduit dès le début de 2 000 la 
sensibilisation à la protection de la mer ainsi 
que la connaissance de la faune et de la flore 
dans les modules de formation de ses moni-
teurs FFVoile. L’objectif : transmettre ces no-
tions fondamentales aux stagiaires et sensibi-
liser sur la fragilité des espaces de pratiques.



Les autres offres  
loisirs nautiques labellisées

COACH PLAISANCE
L’objectif de cette nouvelle offre de la L’objectif 
de cette nouvelle offre de coaching personna-
lisé de la Fédération Française de Voile est de 
permettre aux plaisanciers de bénéficier d’une 
formation personnalisée et de conseils avisés 
afin d’aider ces derniers à prendre confiance 
en eux et à élargir leur périmètre de naviga-
tion. 

Cette offre, qui s’adresse à un public très large 
et répond à des besoins identifiés, cible no-
tamment les personnes souhaitant découvrir 
les plaisirs la navigation et s’aguerrir avant 
d’investir. Mais également à ceux qui sont 
déjà propriétaires d’un voilier et souhaite-
raient progresser en toute sécurité. 

Qu’il s’agisse d’une escapade à proximité de 
la côte ou d’un apprentissage à la navigation 
hauturière, les coachs sont heureux d’appor-
ter leur savoir-faire aux plaisanciers. 

POINT LOCATION
Les « Points Location » de la FFVoile proposent une 
offre de location permettant de naviguer en toute 
liberté ainsi que des cours particuliers adaptés à 
tous les besoins. 

Le réseau national propose un vaste choix de des-
tinations avec près de 200 Points Location répar-
tis sur l’ensemble du territoire. Facilement iden-
tifiables grâce une charte graphique rouge, ces 
derniers permettent à tous de vivre à 100% leur 
passion. 

Sport, sensations et liberté garantis ! 

Sur place, des conseillers nautiques diplômés 
proposent aux pratiquants un accompagnement 
et un service sur-mesure afin de leur permettre de 
faire le bon choix et de vivre une expérience opti-
male. 

LA BASE DE VITESSE
La base de vitesse est une animation nautique libre et gratuite 
déployée sur une multitude de sites en France. Créé à Brest 
sous l’impulsion de Brest Métropole à la fin des années 1970, 
le concept, relancé en 2014, s’étend désormais sur l’ensemble 
du territoire grâce au soutien de la FFVoile. 

Le principe de la compétition : être le plus rapide dans le cadre 
d’un challenge multicritères sur le support nautique de son 
choix (dériveur, dériveur foil, habitable, kiteboard, kitefoil, 
multicoques, multicoques foils, support à rame, windfoil, 
windsurf, wingfoil) à tout moment de l’année. Pour participer, 
il suffit d’enregistrer sa session de navigation autonome en en-
clenchant son GPS et essayer d’être le plus rapide possible sur 
une distance de 500 mètres. De retour à terre, le pratiquant 
n’a plus qu’à mettre sa trace en ligne pour rejoindre les classe-
ment local et national, actualisés tous les mois. 

Les objectifs de la base de vitesse ? Promouvoir un « challenge 
de vitesse », orienter la pratique libre vers une pratique enca-
drée et reconnue par la FFVoile, et enfin de générer des classe-
ments locaux et nationaux. 

 



Moniteur de voile,  
bien plus qu’un job d’été !

 

Accessible dès l’âge de 14 ans (assistant moniteur) pour les 
pratiquants qui ont envie de vivre une première expérience 
professionnelle, le monitorat de voile permet d’allier passion 
et expérience professionnelle en passant ses journées sur l’eau 
plutôt que dans un bureau. Se former permet ainsi de vivre dif-
féremment sa passion en étant rémunéré tout en continuant 
à se perfectionner. Mais aussi de développer des compétences 
en matière de pédagogie, de travail en équipe et d’autono-
mie, d’anticipation, de responsabilité ou encore de réactivité, 
ainsi que des valeurs d’altruisme et de solidarité, qui seront 
utiles dans leur parcours professionnel. Chaque année, plus de 
1000 moniteurs sont formés au sein du réseau des clubs de la 
FFVoile. Une fois le diplôme obtenu, le moniteur peut exercer 
pendant les vacances scolaires ou hors saison auprès d’un pu-
blic scolaire, y compris, dans la limite de 500 heures par an. Un 
job d’été ou étudiant idéal !

Pendant les vacances scolaires voire pendant 
l’année, de nombreux moniteurs saisonniers 
viennent renforcer pendant le bataillon de 1.500 
enseignants permanents dans les clubs. Un job 

de rêve pour tous les passionnés de voile qui peuvent y voir 
aussi un véritable levier pour leur carrière professionnelle.

i
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